Ayurveda : for kropp och sjal

Ladda ner boken PDF

_'—._v-h.

-

Eva Sanner Peter Ljungsberg
Ayurveda : for kropp och sjél Eva Sanner Peter Ljungsberg boken PDF

Ohélsa och problem i relationer uppstar pa grund av vér bristande
forstéelse for dessa olikheter och vara skiftande behov. Hir ges
konkreta tips om hur vi faststiller var ayurvediska kroppstyp, vilka
egenskaper som varje typ har och hur olika typer relaterar till
varandra. Exempel ges pd hur obalanser pa grund av stress,
somnbrist, fel dygnsrytm och kost kan forebyggas och hur man
kommer till rdtta med sddana som redan uppstatt. Genom att forsta
de olika ayurvediska kroppstyperna kan ocksa vara relationer
forbéttras s att olikheter blir en tillgdng istdllet for ett problem.

Ar yoga, gigong, promenader eller styrketriining den ultimata
traningen for just min kroppstyp? Mér jag bist av att dta rdkost eller
kokta gronsaker? Varm lagad mat eller kalla sallader? Beroende pé
typ och karaktdrsdrag dr det litt att ringa in hur vi ska leva for att
hélla oss friska. I boken presenteras bl a enkla livsstilsforandringar
som var och en kan gora for att optimera sitt vilbefinnande och
harmoniera béttre med sin omgivning. Ett flertal fallbeskrivningar,
som dr ldtta att identifiera sig med, inspirerar till forandringar som
forhojer vér livskvalitet. Boken dr en handledning i férebyggande
friskvard och innehéller manga rdd och exempel pa hur vi pé ett
enkelt sitt kan balansera olika besvir och krdmpor sa att vi slipper
bli allvarligt sjuka.



DOWNLOAD ¢

Download (Laste ned) pdf-boken, pdf boken, pdf E-bocker, epub, fb2

Alla bocker. 30 dagars gratis provperiod


http://readtimess.in.net/blog.php?b=Ayurveda : för kropp och själ&s=sebooks

